
量寺―i叫査と主汗四Ill直］lt汗粍忍出年1屈遁
1時問を2f音にも
3f音にも使える
名

「「超」整理法』の著者が提唱する、タイムマネジメントの新技術とは？

手帳は予定を埋めるためではなく、空けるためにある 野口悠紀雄
「「捨てる！」技術』の著者が訴える、デジタル時代の情報整理法とは？

「データの客観性」よりも「自分の直観」を信じよう 辰巳渚
早大ラクビー＂完全復活＂の立役者が明かす、絹織カアップの法則とは？

墓本の反復X情熱」で、どんな壁でも突破できる 清宮克幸

衝濯寄斤況れ9EE• 、凡品REE作荒Z'己92否＇罪`臣羅

中谷彰宏＆山咲千里
仕事がうまくいかない「読者の悩み」に答えますI

「仕事が速い人」になれる7冊の本
仕事がグングンはかどる「四つの力」を鍛えよう

温`累砿揖蕊虻11,上111,1 Z訟塁四Ini1且糾i '』固国~＇
佐々木恭子（ニュース・キャスター）／中西哲生（スポーツ・ジャーナリスト）／千葉麗子（チェリーベイブ代表取締役）／アーネスト P.
グリア（日本スチールケース代表取締役社長）／伊藤雅仁（グッドローン代表取締役社長）／福里真一（ワンスカイ CMプランナー）ほか
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ン
思
の
を
て

モ
＿
べ
よ
A
既
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近
藤

昇

こ

ん

ど

う

の
ぽ
る
●
固
ブ
レ
イ
ン
ワ
ー
ク
ス
代
表
取
締
役
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「
I
T
業
界
の
エ
務
店
」
と
銘
打
ち
、
中

小
企
業
の
経
営
支
援
を
主
な
業
務
と
す
る

味
フ
レ
イ
ン
ワ
ー
ク
ス
。
そ
の
代
表
取
締

役
を
務
め
る
の
が
、
創
業
者
で
も
あ
る
近

藤
昇
氏
(40
歳
）
だ
。
神
戸
と
東
京
の
両
本

社
を
忙
し
く
往
き
来
し
な
が
ら
、
各
地
で

講
演
会
の
講
師
や
セ
ミ
ナ
ー
の
パ
ネ
ラ
ー

を
こ
な
す
。
そ
の
合
間
を
縫
っ
て
、
雑
誌

や
ウ
ェ
プ
サ
イ
ト
に
も
寄
稿
。
書
店
に
は

彼
の
著
作
が
何
冊
も
並
ん
で
い
る
。
ま
さ

は
ち
め
ん
ろ
っ
ぴ

に
八
面
六
臀
の
活
躍
で
あ
る
。

そ
の
近
藤
氏
、
近
著
の
な
か
で
「
情
報

収
集
や
整
理
に
は
手
書
き
メ
モ
が
最
も
有

効
」
と
主
張
し
て
い
る
。
な
ぜ
ー
T
の
専
門

ー

T
の
専
門
家
か
実
践
す
る

II

超
ア
ナ
ロ
グ
“
メ
モ
術
と
は

i
t
o
>
1
L

寸
·
4
士
、
｛
—-
L
_に
必
『
一
へ
よ
っ
f
J
.
つ
＼
ー

化
が
流
行
り
の
電
子
機
器
で
な
く
、
ア
ナ

ロ
グ
の
極
み
で
あ
る
手
書
き
メ
モ
な
の
か
。

．
 

i
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「
P
D
A
や
虚
子
手
帳
は
、
伯
恨
や
ア
イ

デ
ア
を
晶
録
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
は
使
い

勝
手
が
悪
す
ぎ
ま
す
。
ま
ず
、
図
や
絵
が

描
け
な
い
の
は
致
命
的
だ
し
、
『
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
す
ぐ
に
』
と
い
う
災
求
に
も
対

応
し
き
れ
て
い
な
い
。
私
の
場
合
、
明
け

方
に
私
床
の
な
か
で
ア
イ
デ
ア
が
ひ
ら
め

く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
『
部
尿
の
屯
気

を
つ
け
、

P
D
A
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
』

な
ど
と
悠
長
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
ら
、

ア
イ
デ
ア
は
あ
っ
と
い
う
間
に
消
え
て
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
や
川
心

い
つ
き
と
い
う
の
は
煙
や
殴
み
た
い
な
も

の
、
切
れ
端
だ
け
で
も
瞬
時
に
つ
か
ま
え

い
つ
い
た
ら
す
ぐ
メ
モ
」
で

デ
ア
の
切
れ
端
を
つ
か
ま
え
る

I) I, (I 

1962年、徳島県生まれ。神戸大学工学部

建築学科卒業。中堅ゼネコン、コンピュー

タ関連会社を経て、 93年 12月、ブレイ

ンワークスを設立。現在、「IT業界のエ務

店をめざす」をモットーに、中小企業支援

事業を展開中。著因に｀ ［だから中小企業

のIT化は失敗する」『仕事は自分で創れ！．I

（ともにオーエス出版）などがある。
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商駁中はA5サイズのメ

モでは失？しなので、大き

めのノートを使用している
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スケジュールはアシスタントがコンピュータで管理．
それを3迎問先までブリントアウトして携吊している

■"近藤式＂手書きメモ術

◎複数のメモに雹いたものを一元化

複数のメモ帳に1!1いたメモを、ポケットに携帯し
ているメモ帳に集約する。そのやり方は、ほかの

メモ帳に1!1き込んだベージを破いてもってきて、
ただ挟んでおくだけ

T
05
 

〇アイデアを思いついたら即メモ

リング式のメモ懐 (A5サイズ）と赤と黒のベン
はあらゆるところに用意している。アイデアは思

いついた瞬問が勝負。どんなに汚い字でもいいの

で即メモ。POAや電子手帳では、f部屋の電気を
つけ、 POAのスイッチを入れてJなどとやって
いるうちに、アイデアが消えてしまいかねない

’‘”‘”“‘’‘ 

R処理したものに線を引いていく

メモは園きっばなしでは意昧がない。つねに続み

返し、その役目を終えたものからどんどん線を引

いて消していく。どうしてもすぐに行動に移せな
いピジネスのアイデアは、バソコンに保存する

ら
れ
る
か
ど
う
か
が
勝
負
な
ん
で
す
」

そ
う
い
っ
て
近
藤
氏
が
取
り
出
し
た
の

は
、
ペ

ー
ジ
が
リ
ン
グ
で
綴
じ
ら
れ
た
、

ど
こ
に
で
も
あ
る
小
型
の
メ
モ
帳
。
こ
れ

が
会
社
、
家
、
ク
ル
マ
の
な
か
と
、
何
冊

も
平
叫
い
て
あ
る
の
だ
と
い
う
。

「
メ
モ
を
苫
い
た
ら
そ
の
場
で
破
り
、
ボ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
る
メ
モ
帳
に
ど
ん
ど

ん
扶
ん
で
い
く
。
こ
れ
で
、
ど
こ
に
代
口
い

た
か
悩
む
の
は
防
げ
ま
す
。
ボ
ケ
ッ
ト
の

メ
モ
は

i
H
に
何
度
も
見
直
す
の
で
、
役

日
を
果
た
し
た
も
の
は
線
を
引
い
て
沖
lIJ
し、

全
部
5llj
え
た
ペ

ー
ジ
は
捨
て
る
か
ら
、
杷

理
に
時
間
も
か
か
ら
な
い
。
ど
う
し
て
も

消
せ
な
い
か
、
保
存
し
て
お
く
価
値
が
あ

る
と
判
断
し
た
も
の
の
み
、

月
に

一
度
＜

ら
い
の
削
＾
11
で
パ
ソ
コ
ン
に
入
れ
ま
す
」

近
藤
氏
は
こ
の
メ
モ
術
を
編
み
出
し
て

か
ら
と
い
う
も
の
、
講
油
や
執
憎
の
ネ
タ

を
考
え
る
の
に
、
ま
る
で
苫
労
し
な
く
な

っ
た
と
い
う
。
現
在
、
パ
ソ
コ
ン
に
保
存

さ
れ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
ア
イ
デ
ア
は
、

俊
に
千
を
超
え
る
そ
う
だ
。

そ
ん
な
近
藤
氏
も
訟
外
や
怠
外
、
二
十

代
の
こ
ろ
は
メ
モ
ど
こ
ろ
か
、
手
帳
を
持

ち
歩
く
習
伯
す
ら
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
記
臆
力
に
は
自
信
が
あ
っ
た
ん
で
、
ス

ケ
ジ
ュ

l
lv
帳
は
必
要
な
か
っ
た
し、

梢

報
収
集
な
ど
意
識
も
し
て
い
な
か
っ
た
か

ら
、
と
く
に
杏
く
こ
と
も
な
か
っ
た
ん
で

あ
と
で
役
に
立
つ
ア
イ
テ
ア
ほ
と

記
録
し
な
い
と
忘
れ
て
し
ま
う

す
よ
。
当
時
は
、

三
十
歳
に
な
っ
た
ら
自

分
で
事
業
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
た
の

で
、
発
想
法
の
本
は
何
冊
も
読
ん
で
い
ま

し
た
が
、
メ
モ
が
大
市
な
ん
て
、
ど
こ
に

も
苫
い
て
な
か
っ
た
で
す
し
ね
（
笑
）
」

ち
な
み
に
発
想
法
の
本
は
ま
る
で
役
に

立
た
な
か
っ
た
と
い
う
。
真
に
発
想
力
が

つ
い
た
の
は
三
|

―
歳
で
会
社
を
起
こ
し
、

社
艮
と
な
っ
て
か
ら
だ
そ
う
だ
。

「
起
業
し
て
初
め
て
わ
か
り
ま
し
た
が
、

中
小
企
業
の
経
営
者
と
い
う
の
は
、
狩
金

緑
り
か
ら
常
業
先
の
間
拓
、
社
員
の
採
JIJ

ま
で
、
す
べ
て
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
範
日
、

nが
阿
る
く
ら
い

忙
し
い
ん
で
す
。
そ
の
う
え
、
つ
ね
に
新

ひ
ね

し
い
ビ
ジ
ネ
ス
の
ア
イ
デ
ア
を
捻
り
出
せ

な
け
れ
ば
、
生
き
残
っ
て
い
け
ま
せ
ん
」

そ
こ
で
近
藤
氏
は
、
仕
事
や
経
営
の
参

界
J

に
な
り
そ
う
な
本
を
む
さ
ぼ
り
読
み
、

人
に
会
っ
て
話
を
間
く
こ
と
か
ら
始
め
た
。

そ
し
て
、
愚
匝
な
ま
で
に
メ
モ
を
と
っ
た
。

駆
け
出
し
経
営
者
が
知
ら
な
い
帖
報
は
山

の
よ
う
に
あ
り
、

11命
叩
き
し
た
こ
と
は

一

つ
と
し
て
忘
れ
た
く
な
い
。
だ
か
ら
、
と
に

か
く
K
u
い
て
残
す
し
か
な
か
っ
た
の
だ
。

近
藤
氏
に
よ
れ
ば
、
そ
れ
ま
で
は
発
想

力
を
つ
け
よ
う
に
も
、
発
想
に
必
要
な
柏

報
の
菩
和
が
圧
倒
的
に
少
な
か
っ
た
の
だ

と
い
う
。
そ
し
て
、
知
識
や
梢
報
が
培
え

る
に
つ
れ
、
自
然
と
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

ア
が
涌
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

「
ふ
と
し
た
m心
い
つ
き
が
事
業
化
し
た
ケ

ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
大
半
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一直「IT菜界のエ務店をめざす」をモットーに、廷合的な
中小企業支援串菜を展開しているプレインワークス

「
メ
モ
が
続
か
な
い
人
は
丁
心
が
に
と
か
、

分
類
し
よ
う
と
か
、
そ
う
い
う
余
計
な
こ

と
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
割
き
す
ぎ
で
す
。
た

し
か
に
、
き
れ
い
な
字
で
整
理
さ
れ
て
い

れ
ば
、
あ
と
で
使
い
や
す
い
よ
う
な
気
が

す
る
し
、
気
持
ち
は
い
い
で
し
ょ
う
。
で

も
、
き
れ
い
に
ノ
ー
ト
を
と
る
学
生
が
必

ず
し
も
成
紹
が
い
い
わ
け
で
は
な
い
。
殴

り
仕
き
だ
ろ
う
が
な
ん
だ
ろ
う
が
、
メ
モ

は
そ
こ
に
KIel
か
れ
た
内
容
が
ゆ
く
ゆ
く
仕

事
で
活
か
せ
た
り
、
人
生
を
よ
り
よ
く
生

き
る
の
に
役
に
立
て
ば
い
い
の
で
す
。
実

際
、
私
の
メ
モ
は
、
字
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

ー
が
か
か
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
皮

肉
ら
れ
る
く
ら
い
、
ま
ず
私
以
外
、
何
が

K
口
い
て
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
（
笑
）
。
大

切
な
の
は
瞬
発
力
と
情
報
の
頭
出
し
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
だ
け
。

た
と
え
ば
、
こ
こ
に
今
H
の
H
付
と
『
写
』

と
代
口
い
て
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
『
こ
の

H
は
取
材
だ
か
ら
写
其
写
り
の
い
い
ネ
ク

タ
イ
を
締
め
る
』
と
い
う
紘
味
で
す
。
私

じ
ゃ
な
け
れ
ば
絶
対
に
わ
か
り
ま
せ
ん
」

メ
モ
を
取
る
際
に
大
切
な
の
は

「
瞬
発
力
」
と
「
情
報
の
頭
出
し
」

は
、
メ
モ
し
て
お
か
な
け
れ
ば
き
っ
と
忘

れ
て
し
ま
っ
た
は
ず
。
忘
れ
る
よ
う
な
こ

と
は
結
局
重
要
じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。

む
し
ろ
、
あ
と
で
役
立
つ

ft凪
な
ア
イ
デ

ア
ほ
ど
す
ぐ
に
消
え
て
し
ま
い
、
二
度
と

息
い
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
」
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I 
近
謀
氏
は
こ
の
手
苫
き
メ
モ
術
の
ほ
か

に
も
、
ユ
ニ
ー
ク
な
佑
報
収
集
法
を
い
く

つ
も
実
践
し
て
い
る
。
自
家
製
の
「
近
ス

タ
ン
プ
」
は
、
新
間
や
雑
誌
の
こ
れ
は
と
い

う
記
事
に
押
し
て
お
く
と
、
あ
と
で
社
員

が
そ
の
部
分
を
コ
ピ
ー
し
て
お
い
て
く
れ

る
。
ま
た
会
社
で
は
、
社
員
が
「
こ
ん
な

ネ
タ
、
見
つ
け
ま
し
た
」
と
い
う
F
A
X

や
メ
ー
ル
を
、
直
接
、
近
藤
氏
や
経
営
幹
部

宛
て
に
随
時
送
れ
る
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ

て
い
る
。

「
帖
報
収
集
力
と
は
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
ニ

十
阻
時
間
、
そ
れ
こ
そ
眠
っ
て
い
る
あ
い

だ
も
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
し
、
一
っ
た

り
と
も
逃
さ
な
い
ぞ
と
い
う
執
念
で
す
。

私
は
子
供
と
遊
ん
で
い
る
と
き
も
、
ひ
ら

め
け
ば
そ
の
場
で
メ
モ
を
と
る
し
、
な
に

も
メ
モ
す
る
も
の
が
な
か
っ
た
と
き
は
、

屯
話
で
話
し
て
い
る
相
手
に
廂
か
っ
て
、

い
ま
か
ら
い
う
こ
と
を
ItLO
け
と
命
じ
た
こ

と
す
ら
あ
り
ま
す
。
創
造
力
と
は
結
局
、
ど

れ
だ
け
伯
報
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か
と
、

自
分
の
頭
か
ら
出
て
く
る
ア
イ
デ
ア
を
い

か
に
逃
さ
な
い
か
に
尽
き
ま
す
」

近
藤
さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
は
、
お
憔
辞
に

も
ス
マ
ー
ト
だ
と
は
い
い
が
た
い
。
最
新

の
屯
子
機
器
を
使
っ
た
恰
報
整
則
が
見
た

目
も
鮮
や
か
な
逍
場
剣
法
だ
と
す
れ
ば
、

近
膝
式
メ
モ
術
は
さ
な
が
ら
野
武
士
の
剣

術
だ
。
無
骨
で
泥
臭
い
。
だ
が
い
ざ
戦
場

で
刀
を
交
え
れ
ば
、
ど
ち
ら
が
威
力
を
発

揮
す
る
か
は
い
う
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
こ
そ
現
代
の
戦
場
で
あ
る
。


